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 FORMATIONS ET APPRENTISSAGES  

Formation artistique, Paris, Suisse 

Polarity Therapy avec Pierre Pannetier, USA  

Méthode Feldenkrais, CA, USA 

Psychosynthèse, Centre de Psychosynthèse, Amherst, MA, USA 

A Course in Miracles, avec Kenneth Wapnick, Foundation for ACIM, NY, USA 

RÉALISATIONS ET EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

1955 à 1980 – Artiste peintre, France et États-Unis.   

1976 à 1980 – Enseignement du Hatha Yoga aux États-Unis. 

1981 à 1987 – Pratique psychothérapeutique en cabinet privé à Brattleboro, Vermont, USA. 

1984 à 2007 – Facilite des groupes d’études de A Course in Miracles aux USA, en Suisse, en France et au Québec. 

1984 à 1986 – Écrit et produit The Spirit’s Voice, Newsletter et bulletin d’information au service des étudiants de  

A Course in Miracles du Nord-Est des États-Unis. 

1986 à 1998 – Est invitée à participer à de nombreuses Conférences et Symposiums sur les implications de 

l’enseignement psycho-spirituel de A Course in Miracles, en France, Suisse, États-Unis et Québec.  

1987 à 1994 – Conçoit et met en œuvre un cursus de Formation de Praticien-Thérapeute Spirituel : Therapeia du 

Retour à la Source, basé sur la pratique de la Polarity Therapy et l’enseignement spirituel de A Course in Miracles, 

en France, Suisse et Québec. 

1991 à 1995 – Conçoit et met en œuvre Therapeia Séminaires : séminaires résidentiels d’une semaine sur des 

thèmes de A Course in Miracles : 

  °  Qui suis-je ?... ou l’habit ne fait pas le moine 

    °  L’Autre, l’Ange et le Soi  

 °  Saturne, Uranus, Chiron : paradoxes et étapes de la guérison 

   °  Ariane et le Minotaure 

 °  Le pardon, c’est quoi ? 

 °  Le défi de la séduction ou la blessure de Don Juan (basé sur l'opéra de W. A. Mozart) 

   °  La confiance, prémisses de la guérison 

 °  Hadès (Pluton) en son domaine 

 °  Le temps du consentement 

 °  La signification de la prière, selon A Course in Miracles 

1994 à 2007 – Développe et enseigne l’étude et la praxis, cohérentes avec l'enseignement de A Course in Miracles, 

des archétypes de croyances qui fondent l’expérience que chacun fait du monde et de lui-même par une 

interprétation nouvelle des mythes grecs et des symboles zodiacaux. 

1990 à 2006 - Organise et conduit des voyages à thèmes, plus ludiques et symboliques que touristiques : 

 1990 – Voyage de groupe pour des étudiants américains de A Course in Miracles : 

  ° A Journey of Remembrance : Jesus as Guide and Companion 
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 1993    ––––    Voyage de groupe dans le sud saharien :  

  °  Avec A Course in Miracles  

 1994 – Voyage de groupe en Grèce : 

   °  La route de Delphes… où le temps n’existe pas ! 

 1999 – Voyage de groupe à Montréal, Québec : 

   °  Le langage des songes 

 2001 – Voyage de groupe en Ombrie, Italie :  

  °  Vers la Lumière… en suivant la trace de Piero della Francesca  

 2002 – Voyage de groupe à Florence, Italie :  

  °  Les Villas Florentines ou l’idée de Dieu  

 2004 – Voyage de groupe en Croisière sur la Baltique : 

    °  Avoir tort… et être heureux 

 2006 – Voyage de groupe à Montréal et séminaire dans les Laurentides, Québec :     

  °  L’air raréfié de la liberté  

 1998 à 2006 – Membre fondateur de l’Association Therapeia sise à Lausanne en Suisse. 

 1999 à 2001 – En tant que directrice de l’Institut Therapeia, élabore et met en œuvre un programme en 

 Psychopédagogie du bien Être : 

  °  Voir autrement 

  °  Le vide et le plein 

  °  Contrôle et petits arrangements 

  °  Le langage des songes I 

  °  Le langage des songes II 

  °  Dieu la Mère, Dieu le Père 

  °  Là où est ton trésor… 

  °  Là aussi est ton cœur 

  °  La diététique du bien Être 

2001 à 2002 – Produit Les Carnets Therapeia, Newsletter de l’Association Therapeia pour ses adhérents qui paraît 

six fois par an. 

2003 – Création et mise en ligne du site Web http://www.rienquedessonges.com  consacré à l’enseignement de A 

Course in Miracles et de la page http://www.psycho-ressources.com/michele-rose-wainhouse.html 

1996 à 2004 – Élabore un cursus de formation psychosymbolique en Connaissance de Soi : 

 °  Les Cycles de Vigilance : trois cycles de formations, chacun sur plusieurs années 

 °  Narcisse ou le choix d’aimer : semaine résidentielle d’été 

 °  Les rencontres d’Éveil et de transformation : série de séminaires sur une année 

 °  L’intemporel miraculeux : série de séminaires sur une année  

2002 à 2006 – Écrit et produit La Lettre, publication destinée aux adhérents de l’Association Therapeia qui paraît 

six fois par an. 

2002 à 2003 – Cycle de rencontres mensuelles d’étude poétique (durée 9 mois) : 

 ° L’Assemblée des Poètes : de la parole au Verbe  

   Représentation privée le 29 juin 2003 au Théâtre du Singe Vert à Vevey 

2004 – Séminaire : La signification des transits d’Ouranos dans le thème astral 

2004 à 2005 – Cycle de rencontres mensuelles (durée 9 mois) sur le rôle du « personnage » dans son expression 

inconsciente :       

 °  Le Grand Théâtre du monde : création d'une pièce de théâtre: La Pilule  

    Représentation privée le 4 septembre 2005 à Nyon 
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2005 à 2006 – Cycle de cinq séminaires sur le déchiffrage des thèmes astraux des participants : 

    °  Les projections de l’inconscient 

2004 à 2007 – Pédagogie de l’Éveil I : Cycle de cinq séminaires sur la mise en pratique de la compréhension 

obtenue par le décodage du système de croyances propre à chacun (Suisse et Québec) : 

  °  Prolégomènes à l’enseignement de A Course in Miracles  

2005 – Semaine résidentielle d’été à Riederalp : Retraite, méditation et pratique de A Course in Miracles 

               °  Au-delà de l’état-sans-défense   

2005 à 2006 – Pédagogie de l’Éveil II : Cycle de onze séminaires sur les effets des pensées-causes 

  °  Conscience et Connaissance  

2006 – Semaine résidentielle d’été : Le carré des Nœuds 

    °  Déterminisme et liberté : de soi-même à Soi 

2007 – Semaine résidentielle d’été à Riederalp : 

   °  Du détachement et du renoncement aux choses, selon Maître Eckhart 

2008 – Séminaire résidentiel en Toscane, avec Melissa Wainhouse 

    °  L’entendement ou la voie de la Connaissance : Eckhart, Plotin, A Course in Miracles 

   Première partie : La coque 

   Deuxième partie : Le noyau 

2009 – Séminaire résidentiel en Toscane, avec Melissa Wainhouse 

  °  Le rêve d’Alice : Alice au Pays des Merveilles, A Course in Miracles 

     Première partie : « Nous sommes tous fous ici… » 

       Deuxième partie : Le rêve heureux  

2011 – Séminaire résidentiel en Catalogne, Espagne, avec Melissa Wainhouse 

  ° Le langage des songes selon l’enseignement de A Course in Miracles 
 

Melissa WMelissa WMelissa WMelissa Wainhouseainhouseainhouseainhouse,    diplômée de Cornich College of the Arts, Seattle U.S.A. et de l'Ecole Internationale Jacques LECOQ à Paris, est, 

depuis 1998, directrice artistique de la Compagnie de théâtre La Calma qu’elle a cofondée. Comédienne, metteur en scène et 

formatrice, elle enseigne également l’improvisation, le jeu masqué et le clown. Depuis 1998, elle a accompagné Michèle-Rose 

dans un grand nombre de ses séminaires, enrichissant de son expérience théâtrale la compréhension des participants à une plus 

large intégration des principes métaphysiques de A Course in Miracles. 

 

L’ensemble de ce travail d’approche psychosymbolique en Connaissance de Soi a pris avec le temps le nom 

générique de Pédagogie de l’Éveil ® 
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LIVRES DISPONIBLES PAR TÉLÉCHARGEMENT http://www.rienquedessonges.com/boutique/ 

- L’Illusion des Degrés, ©2010 

- Scénarios de la Vie Rêvée, ©2010 

- Les Mots Médecins – Lexique à l’usage des étudiants de Un Cours sur les Miracles, ©2010 

- La Traversée, ©2006-2009 

- THERAPEIA Le Retour à la Source 2009 – Nouvelle édition revue et augmentée, ©2009  

- Le Pardon - selon A Course in Miracles, ©2009 

- Dualité et Conflit – Le faux choix identitaire, ©2009 

- Le Triomphe de l’Amour – De la relation particulière à l’amour romantique, ©2008 

- Un Chant Ravissant – Essai sur l’universalité de la pensée symbolique et ses conséquences psychologiques  

   et spirituelles, ©2008 

- Chants de Kabîr – Traduit de l’anglais par MRW, ©2008 

- Le Retour à l’Intemporel  - Prolégomènes à l’enseignement rédempteur de A Course in Miracles, ©2008 
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- comme un abîme de feu – Chronique d’un passage : Poèmes (1981-2001), publié à compte d’auteur, ©2006 

- La vie de l’esprit, Editions à la Carte, ©2002, Suisse (publié à compte d’auteur) 

 

PUBLICATIONS NON DISPONIBLES     

- Therapeia - Le retour à la Source, Ed. Partage 1989, Ed. L’Or du Temps, 1992, France 

- Lettres à mon frère, Editions de l’éveil, 1990, Québec  

- Therapeia II - Le voyage imaginaire, Editions L’Or du Temps, 1992, France  

- Therapeia III - Rien que des songes, Editions de Mortagne, 1995, Québec  

Certains des quatre livres mentionnés ci-dessus peuvent être encore trouvés en librairie, mais comme les éditeurs 

ont fait faillite, ces livres restant sont vendus sans mon assentiment. 

- Les Neuf Nuits d’Amour et de Mnémosynè – De la Dualité à la Trinité : Archétypes et symboles pour une 

   Psychologie Trinitaire, Editions à la Carte, 2000, Suisse (à compte d’auteur) 

- Histoires d’innocence - Cassette audio de textes écrits et lus par l’auteur, 1994, France 

- La Voix intérieure - Introduction à A Course in Miracles, 1993, France (à compte d’auteur) 

 

 

 


